Ne-ue Thera‘pie hil_ft bei Arthrose

Fitness-Studio »,Physikum* veranstaltet Vortragsreihe

von Ulrich Fikar

Marburg. Im , Physikum* be-
gann gestern die Vortragsreihe
,Gehen Sie mit uns gesund in
die Zukunft”“ mit dem Thema
HArthrose - Ursachen und The-
rapiemoglichkeiten®.

Susanne Fuchs-Winkelmann,
Direktorin der Klinik fiir Or-
topédie und Rheumatologie im
Uni-Klinikum Marburg-
GieBen, erlduterte den rund 60
Zuhoérern Krankheitsursachen
von Arthose. Dabei ging sie auf
die neuesten Therapien ein und

beantwortete Fragen der Besu-
cher. Von Arthrose sei nahe zu
jeder iiber 65-Jdhrige betrof-
fen, doch auch unter jungen
Ménnern werde Arthrose im-
mer hiufiger festgestellt.
Ursachen fiir Arthrosen seien
oft berufsbedingte oder sportli-
che Uberbelastung aber auch
Ubergewicht und angeborene
Knorpelschiden. Inzwischen
gebe es Maoglichkeiten, den
Ersteinsatz von Prothesen zu
verzogern, so Fuchs-Winkel-

‘mann. Die Fachéirztin empfahl

den Patienten, die Beschwer-

den genau zu schildern. Dann
kinne der Arzt die oft individu-
ell verschiedenen Arthrosefal-
le gezielter behandeln.

Bis zum 23. September finden
noch weitere Vortrédge im ,,Phy-
sikum* statt: Freitag ab 14 Uhr
,Bewegung und ausgewogene
Erndhrung®, ab 15 Uhr ,Vor-
fuBerkrankungen®, am Sams-
tag ab 14 Uhr ,Moderne
Sportorthopidie”, ab 15 Uhr
»Riickenschmerzen bei Osteo-
porose“, am Sonntag ab 14 Uhr
»Riickenschmerzen®, ab 15 Uhr
,Hals-Nacken-Probleme“.
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