YON WOCHE ZU WOCHE
Beweg'tmg ohne und xmt I'EJ:["E

Wenn dic Tage kiirzer wer-
den, die langen Abénde
mehr Zeit zur Besnnung
lassen, halten auch  die
Sporiler Einkehr mit - sich
und  ihren. Maglichkeifen.
Dabei stellen sie auch ver- o0
mehrt Uberlegungen an fir &0
den Bereich ihrer Umge- - f
bung, der mit Meister, M- i 5
ter und Minuten wenig am -+ :
Hut hat. TTind das= izt lobena-  S00E _‘il i
wert: und g2 mur Machah- l'.'rerharﬂ Franz

mung empfohlen; zumin- libeér deo

dest dann, wenn dabei auch ebrilchen Sport

etwas herguskommt = wig

in Merburg und den dazugehirigen Sportkreizen.

Es peht dabel beileibe nicht nur um die pure Bewe-
pung. Die bengtipgt ewar jeder, um den Freislaul zy
Beeleben, die Mushkulatur auf sndere Gedanboen e
bringen und die Knochen ru strecken, aber nichts
fillt einfacher, nls sie gich selbst zu vetschaffen - sei
e5 an der Werkbank, lm Arbeitssessel oder beim
flockigan Spaziergang suf der Sackpfeife. Vielmehr
ist Anleitung gefragt e die schwierigen Fille - fach-
mannisch und reslisierbar.

Salaptet auch das Motte Gesund und fit - maeh 0
fiir:den ergten . Deutschen FitmdBtagh, zu dem mior-
gen tiber 600 Fitnefstudios in Deutschland zu ko
stenloser kirperlicher Betatipung cinleden. In Mar-
burg schlielen sich Fit * Fun" in allen Belangen
ubd das Physicum® im Bereich Aerobic dieser Ak-
tion. an und geben damit Interessenten Gelegenheit
U SERnUDIerTL.

An einen wesentlich kleineren, dafiir aber kompli-
zierteren Kreis wenden sich die Sportkreise Marburg
und Biedenkopl wnd einime hrer Vereine, Flof von
ihnen betreuen gewissenhafl und medizinisch beglel-
tet herzkranke Frauven und Minner Seit. Jahren
schon der ViL Marburg, der allein drel Gruppen un-
terhiilt, der TSV Ockershausen, die Eintracht Stadt-
allendorf, der Skikiub Dautphe und die Versehrten-
sportgemeinschalt Meustadt.

Meben Geachick und fachlicherm Kdannen bringet die
Ubungsleiter grofite Gewissenhafighelt mit, ihren
Schiltzlingen’ ay Helfen, it der Frankbeit zu) leben”
pder-deren’ Folgen-zu bekampfon: Moch mehr pay-
chotogizsche Kraft und Sensibilitit verlangt die Brust-
krebsnachsorge von den Betrowern der Eehabilitati-
orsgruppen, die der TSV Cappel und euch hier die
Stadtallendorfer Eintracht verwirklichten. Sie tragen
einde sohwere Last, da sie stéindig mit Kranbheit, Tod
und Trauer umgeben sind. Ihre sigenen Angste und
Ohnmachitsgeliuhle goraten mit dem Wuansch bn Kaop-
flikt, echte Hilfe zu leisten. Dennoch geben sie diese
den Teilnehmerinnen,; die tiber dic Erfahrung in der
Gruppe, lber gerielte Bewepung, Sport und Spiel
lernen, mit der fir sic neuen Situation umzugehen
und neus Anreize fur den Alltag =u-fnden.

Das gehoct kaum zu den spektaliuléren Seiten: des
Sports, aber zu deszen ehrlichen. Vor' Intrigen, Fo-
stenschiphereien und Finaneshkawndalen lkapn  da
keine Rede sein — das Angebot dott bleibt a0 gering,
dal nicmand urmn des anderen Ami bublt, und das
Honorar {ur die leizsen Helfer kann ¢h nichi in Barem

pufprewagen werden,
Ein angenehmes Woechenende %
' é&lmt




